SMaczki na imieninach RozZy

Zdrowa zywnos¢ prosto z pola - Nowa Réza 2010

Po srogiej zimie 1 deszczowej wiosnie nadeszto upalne lato. Slofice grzalo niczym na sawannie.
W lasach $cidtka wysuszona niczym piasek na pustyni. Zakaz wejscia do lasu. Jak tu zy¢ w zgodzie
z przyroda? Ludzie przypomnieli sobie stowa piosenki ,,...nie ma wody na pustyni...”. Nagle nad
naszymi glowami zebraty si¢ czarne chmury 1 obficie lungto deszczem. Trudno nam dogodzi¢ 1 co
w takg pogode robi¢, SM-mowcy sie nudzg. Ostatecznie mamy naszg niezastgpiong Danusi¢. Ona
niczym pomystowy Dobromir wzigta do reki swoj zaczarowany otdwek i napisata, co trzeba i do
kogo nalezy. Jak w zwyczaju Danusi bywa na koniec wciska przycisk ,Enter”. WSszyscy
SM-mowcy sg ciekawi $wiata i na stronie internetowej www.ptsr.home.pl/poznan przeczytatem:

PTSR OWikp. | Scena Polska w Holandsi

estiwad SMakuy
2 peba- Newe Ré2a 2010

Polskie Towarzystwo Stwardnienia Rozsianego i Scena Polska w Holandii
zapraszaja ha Festiwal SMaku do Nowej Rézy 2 k. Nowego Tomysla.
Zdrowa zywno$¢ prosto z pola - Nowa Réza 2010
czyli
SMaczki na imieninach RozZy


http://www.ptsr.home.pl/poznan

Czym predzej zagladam do kalendarza a tam stoi napisane 4.09.2010 r. ROZY, czyli po staropolsku
idziemy na imieniny. Wszystko potoczylo si¢ bardzo szybko i dopiero w drodze zastanawiamy si¢
czy na tej scenie w Nowej Rozy mamy wystepowac czy bedziemy petnié role publicznosci. A moze
jedno i drugie, bowiem jesli chodzi o nasze wystepy to jedynie cyrkowe.

JesteSmy na miejscu i1 wysiadamy z samochodu, Nowa Roéza czeka:

Wita nas Zofia Cerniejewicz-Schroten i oznajmia — méwcie do mnie Zosia i czujcie si¢ jak u siebie
w domu. Rozgladamy si¢ w kolo, jeste$my jak na lesnej wyspie. Wokot nas tylko las i zadnej innej
osady nie wida¢. Gospodyni pokazuje nam calg scen¢ Nowej Rozy niczego przed nami nie
ukrywajgc. Stonko to widzialo i zza chmur wyjrzato przez caty dzien przygrzewalo a pdzniej
opowiedziato, co w Nowej Roézy si¢ dziato.

Zosia po staropolsku zaczynata od porannego pytania ,kawa czy herbata”. Jeszcze dobrze nie
odpowiedzieliSmy a juz na stole z kawa i herbata ladowaty talerze z plackami, ktore caly dzien
poprzedni pani soltys dla nas wypiekata. Tak wszystkim placki smakowaty az dziewczyny niczym
ptaszki wigksze okruchy z talerza wyzbieraly a matymi okruszkami chlopcy z mrowkami si¢
czgstowali. Jeszcze nie wszystko zjedliSmy a tu wystep si¢ zaczyna.

Akt pierwszy, czyli spotkanie z mistrzem pszczelarstwa panem Alfonsem Rogalem.



Pan Alfons miat gawedzi¢ o pszczotach i miodzie, ale zaczal na wzor Wojskiego. Wyciagnat
organki swoje, krotkie w jednej rgce si¢ miescily, on oburacz je do ust przycisnal, wzdat policzki
jak banig, w oczach miodem blysnal, zasunalt w pot powieki i zagrat: organki jak lot trzmiela
melodi¢ w las poniosty az motyle i wszystkie chrzaszcze zatrzymaty sie w locie by postuchaé tej
melodii dzwigki. Sam Nikotaj Korsakow nie powstydzit si¢ takiego wykonania.

Po takim zaskakujacym wstepie pan Alfons przyblizyt nas do swoich pszczolek. Opowiedziat
wszystko o ich pracowitosci i jak korzysta¢ z owocoOw pracy tych wspaniatych owadoéw. Miod jest
bardzo warto$ciowy i ma wlasciwosci lecznicze, bowiem dziata antybakteryjnie, regenerujaco oraz
wzmaga odpornos¢. Jest stosowany z powodzeniem w leczeniu wielu schorzen. Najbardziej
popularny jest miod wielokwiatowy, ale jest miod lipowy, spadziowy, akacjowy, rzepakowy a
kazdy inng dolegliwos¢ leczy. Pozna¢ je mozna po barwie i smaku. Gdy pan Alfons tak opowiadat
dziewczyny z ciekawoscig do koszykow zagladaty i o szczegdty dopytywaty. W kazdym ulu trutnie
muszg by¢. Taki truten nie pracuje a miodu zakosztuje. Czy tak musi by¢ zawsze 1 wszedzie?

Pmmy jak ps:zczo la, g pojesz miodu.

Jeszcze czulismy smak miodu, gdy na polskg scene wchodzili nastgpni mistrzowie w swoim fachu.
Red. Marek Gradzki jak mowit 0 sobie — ziemianin w kuchni. Stanat przed nami niczym
amerykanski farmer i szybko wyglosit zdanie: Z pra...pra ojca z naszej polskiej pochodze z roli.




Niczym sztukmistrz o polskich strawach opowiadat o tym ile cztowiek nad mlekiem si¢ napracuje
nim jego zmyst dobrego sera skosztuje. O serach bialych, zottych, migkkich, twardych red. Marek
opowiada¢ mogt w nieskonczonosé. Zashuchalismy si¢ w te opowiadania jak oczarowani, czasami
ser wachali$my i macali§my. Chcac sprobowac tych pysznosci kto§ wyszeptat ,,...O panie, strdj
masz pigkny a glos chyba jeszcze pigkniejszy 1 ...”. Skosztowali$my prawdziwego polskiego sera.
Czy co$ takiego juz jedlismy? Chyba nie. Ani si¢ nie obejrzeliémy jak zaczeta zbliza¢ si¢ pora
obiadowa a na stot prosto z pola wtargngty warzywa. Doskonale wiemy, iz samo nic si¢ nie zrobi,
wiec ochoczo dobraliSmy si¢ do tych warzyw. Najpierw zacze¢liSmy je rozbiera i obiera¢. Pan
Marek swoim ekologicznym okiem spojrzat na to dziatanie i glosem gromkim jak dzwon oznajmit:
Jeno odpadkow roslinnych nie marnotrawic¢ i na Smietnisko nie wyrzucac. Jam to wszystko biore
do swojej zagrody, bowiem mam tam wielu czworonoznych przyjaciét, co to wszystko na mleko
przerobig. A jak wiecie jam ci to z tego mleka sery wyczaruje”.

Czas ptynie szybciej niz woda w strumieniu i na scen¢ wychodzi dietetyk dr Jolanta Nalewaj, ktora
pokierowata nasza praca niczym dyrygent cala orkiestra tlumaczac, co na surowo bedzie a co do
wspolnego garnka wpadnie. Nie bedziemy pyta¢, co w Holandii do garnkow wkladajg. My ,,Polska
Kuchni¢” mamy i z pola do zupy caly bukiet warzyw wkladamy. Noze poszly w ruch a kazdy
wladat nim jak utan szabelkg. Dietetyczka mowi a my robimy swoje.

—m

ABez pracy rnze rza Rolacgy

I zaczgly sie spory jak kroi¢ por czy poprzecznie czy podhuznie. O pietruszke i fasolke nikt si¢ nie
upomnial i prosto do kociotka poleciaty. Kapusta poszla na surowo i na wrzatek. Przy marchewce
wszystko si¢ zaczeto ona, bowiem na surowke i do kotta przeznaczona. Ale czy w garnku ma prawo
wyladowa¢ gdyz zupa ma by¢ jarzynowa a w Brukseli ustalili, ze to owoc. Ale jaki? Na drzewach i
krzewach marchewki nie wida¢ moze w podziemiu si¢ ukryfa a na wierzch tylko na¢ wystawita. My
SM-mowcy ze wszystkim sobie poradzimy, lecz na wszelki wypadek brukselki do garnka nie
wlozymy, aby si¢ nie obrazita i czkawka nam nie odbita.

Zupa gotowa i zestaw surowek w kilku gatunkach. Wtem Zosia wola ,, Czas do stotu zasigs¢”. Na
te stowa kazdy biegnie i za stolem sadowi si¢ wygodne. PdjdZcie podjes¢, czym pole nas darzy, az
chce si¢ krzykna¢ ,Na zdrowie!”. Wszyscy jedza, az si¢ uszy trzgsa.



Uczta z772zeninomwa

Czy smakowalo? Wiem, iz na talerzach i w garnku nic nie zostalo.

Po obiedzie przyszedt czas relaksu. Rozgladamy si¢ po okolicy az kto$§ krzyknat: ,Na grzyby!”
Uprzednio deszcz $cidtke zmoczyt i w lesie zrobito si¢ radosniej. Z ciekawosci podgrzybek z mchu
swoj czarny tepek wynurzyt, prawdziwek nie gorszy i nad igliwie si¢ wznosit, ciekawski kozak tez
si¢ wychylit i glowe stracil, bo nad kazdym grzybkiem dziewczyna przykucneta i szybkim ruchem
go Scieta. Nie mingta jeszcze chwila na zegarku u motyla jak dziewczyny juz zebraty grzybkoéw
koszyk caly. Z lasu wracaly a przy tym si¢ picknie usmiechaty, bowiem nigdzie rozbojnikéw nie
spotkaly.

Pewnego dnia Zosia do pani sottys powiedziata: do Nowej R6zZy chorzy na SM przyjadg.

Pani soltys Maria Bilska z Kotem Gospodyn przygotowania poczynily i smakowite ciasto upiekly.
Jeszcze do koszyka zaprawy wiozyly, co na zimg szykowaly i poszly prosto $ciezka do lesnej
chatki. W koto kwiatki si¢ do nich usmiechaty a paprocie nisko klaniaty. Kobiety kwiatkow lesnych
nie wygladaty i wilka tez nie spotkaty. Przyszly do le$nej zagrody niczym Czerwony Kapturek do
babcinej chatki. Zajrzaty do $rodka. A tam SM-mowcy zrobili wielkie oczy niczym wilk potworny.
Dlaczego macie takie wielkie oczy — zapytaty? To przez koszyk peten smakotykow. Ale jak to w
bajce o Czerwonym Kapturku bywa w sama por¢ zjawit si¢ leSniczy, to znaczy burmistrz pan
Henryk Helwing spojrzat swoim gospodarskim okiem i stwierdzil, iz nie ma nic do roboty bo nikt
nikogo nie potknat. A wszystkim w koto jest wesoto. W komplecie usiedli przy stole i smakotyki
zjadali a pdzniej do wspodlnego zdjecia pozowali.



Do koszyka ROZ wszyscy zagladali, ale nic z niego nie zabrali dla gospodyni wszystko zostawiali.
Na tym nasza opowies¢ si¢ nie konczy, czas na kietbaski z ogniska.

Kto chrustu z lasu przyniesie i drwa na ognisko nargbie? Jedna z dziewczyn pod boki si¢ wzigta, na
meza spojrzata i niczym Haneczka do Rumcajsa zawolata: IdZ do lasu i bez chrustu nie wracaj.
Poszedt w las, ale wrocit.

Zosia niczym harcerka drzewce do paleniska utozyla. Czy galazke jalowca do niego dorzucita tym
si¢ nie chwalita. Zapach kietbasek si¢ roznosit 1 wszystkich sasiadow do ogniska zaprosil. Plonie
ognisko i szumig knieje, wWiele gosci jest wsrod nas, kazdy opowiada swoje dzieje, o problemach i
schorzeniach nikt nie wspomina, bo to mato wazne dzieje.

Stonko kryje si¢ za wierzchotkami drzew i spac si¢ ktadzie. Na wyjazd przyszedt czas.

Czy w Nowej Rozy bylismy? Czyzby nam si¢ tylko $nito?



— Za goscing DzigRujemy!! —

W Nowej Rozy byto jak w bajce.
Razem z wami tam bytem.

A co widzialem to opowiedziatem.




